
Prehabilitation

Der Begriff Prehabilitation steht – analog 
zur Rehabilitation – für den Aufbau von Kraft, 
Beweglichkeit und Ausdauer bereits vor 
einem operativen Eingriff. 
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Dieses neue Konzept soll Ihnen mit speziellen Trainings-
programmen für Muskulatur und Kreislauf helfen, gestärkt 
in eine Operation hineinzugehen und sich hinterher auch 
schneller wieder zu erholen. Das funktioniert selbst bei 
schwer kranken Menschen. 

Durch gut dosierte und gezielte Reize für den Körper wer-
den nicht nur die Muskulatur und das Herz-Kreislauf-Sys-

tem aktiviert, sondern auch andere Körperfunktionen 
angesprochen, etwa die Gelenkfunktion und das 

Immunsystem.
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Prehabilitation
Aktuelle Studien belegen, daß eine 
– individuell angepasste – Prehabilitation 
den Operationserfolg auch bei schwer kranken Patienten 
deutlich verbessert.

Prehabilitation fi ndet derzeit vor allem vor 
orthopädischen Eingriffen statt. Aber auch 
herzchirurgische Operationen und große viszeral-
chirurgische Eingriffe können mit Bewegungs- und 
Sporttherapie vorbereitet werden. Zunehmend in den 
Blickpunkt rückt die Prehabilitation auch bei Tumorpati-
enten - nicht nur präoperativ, sondern auch vor Chemo-
therapien oder Bestrahlungen.

Die Prehabilitation unterliegt höheren Anforderungen als 
die klassischen präventiven und rehabilitativen Maßnah-
men. Insbesondere Patienten mit erhöhtem Risikoprofi l  

und einem schlechteren körperlichen Fitnesszustand 
können die präoperative Zeit optimal nutzen und 
profi tieren von der Verbesserung der physischen 

Funktionen und ihres Leistungszustandes.
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