


Get Flt ist ein hochprofessionell ausgestattetes
sportmedizinisches Trainings- und Therapiezentrum.

Eingerichtet mit professionellen medizinischen und
computergestltzten Trainings- und Therapiegeraten
(Milon-Trainingsgerate) haben Sie bei uns die Mog-
lichkeit des sportmedizinischen & sporttherapeuti-
schen Trainings sowie der ambulanten Rehabilitati-
on und Physiotherapie.

Grundsatzlich erhalten unsere Patienten vor Behand-
lungsbeginn eine kostenfreie, sportmedizinische und
physiotherapeutische Eingangsdiagnostik durch
einen erfahrenen Sporttherapeuten / Sportmediziner
sowie durch Physiotherapeuten. Danach wird ein in-
dividuell abgestimmter Therapie- bzw. Behandlungs-
plan/Trainingsplan erstellt. Alle physiotherapeutischen
w»..Behandlungen erfolgen bei uns, sowohl fur gesetzlich
versicherte, als auch privat wersicherte Patienten, im
30 Minuten Rhytmus.

Das Get Fit An ebot richtet sich gleichermalel
Patienten, Leistungssportler SO IQ Gesundhe,its—
Freizeitsportler.
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Wir sind weiterhin spezialisiert auf:

A-MKR® -

Ambulante Multimodale Komplex-

Rehabilitation - privatzahler-Leistung

Individuelle ambulante Rehabilitation flr Privatversicherte
und Selbstzahler, bestehend aus unterschiedlichen Bau-
steinen/Modulen bei folgenden Krankheitsbildern:

komplexen orthopadischen Erkrankungen
entzundlich-rheumatischen Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

komplexe Herz-Kreislauf Erkrankungen

Bausteine/Module:

Ausfuhrliche Anamnese / Diagnostik + Befund
Individuelle Bewegungstherapie / computergestutzte
Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Schmerztherapie

Lymphdrainage

Schmerztherapie
nach Liebscher & Bracht

Diese Schmerztherapierevolutioniertdie herkdmmlichen
Vorgehensweisen und beweist: Schmerzursachen
kdénnen meistens hochwirksam therapiert werden
— ohne Medikamente, Spritzen oder Operationen.

Ca. 90% unserer Patienten, die mit der Schmerzthera-
pie nach Liebscher & Bracht behandelt werden, gehen
schmerzfrei oder mit deutlich weniger Schmerzen nach
Hause.

Grundlage fur die Wirksamkeit ist die Entdeckung, dass
nicht nur VerschleiB oder Schadigung die Schmerzen
verursachen, sondern muskular-fasziale Fehlspannun-
gen. Diese fuhren u.a. zu sogenannten Alarmschmer-
zen, mit denen das Gehirn den Kérper vor Schadigun-
gen warnen will.

Verspannte, verklrzte Sehnen, Muskeln und Faszien
(z.B. durch Fehlhaltungen verursacht) losen im Ge-
hirn bestimmte Reaktionsmuster aus, die in der Folge
Schmerzen und Blockaden auslosen konnen. Diese
Symtome kénnen wir mit der Schmerztherapie erfolg-
reich behandeln.

Dr. Arnd Schiirmann verflgt
Uber mehr als 25 Jahre Berufser-
fahrung in folgenden Bereichen:

Sportmedizin, Sporttherapie,
Sportosteopathie/Osteopathie,
Schmerztherapie, Interdiszipli-
nare medizinische Pravention,
Therapie und Rehabilitation.

Osteopathische Komplexbehandlung

In der Osteopathie, betrachtet man den Patienten
individuell und ganzheitlich. Man versucht die Grin-
de fur gesundheitliche Probleme zu finden, indem nicht
nur die gesamte Kranken- und Lebensgeschichte,
sondern auch der ganze Kdrper betrachtet wird. Wir
versuchen mittels osteopathischer Techniken die Aus-
|6ser der jeweiligen gesundheitlichen Probleme zu be-
seitigen.

Konservative kardiologische
ambulante Rehabilitation & Sporttherapie

Die ambulante kardiologische Rehabilitation (Phase 3
und 4) soll Patienten mit bzw. nach einer Herzerkran-
kung, insbesondere durch eine qualifizierte sportwis-
senschaftliche Bewegungstherapie, helfen ihre Krank-
heit bestméglich zu liberwinden bzw. in den Griff
zu bekommen. Hierzu bieten wir Ihnen individuelle
und hochprofessionelle Trainingsprogramme an.

Fitness-Programm: Depression & Burnout

Mude, erschopft, demotiviert - Burnout ist mehr, als
von den Anforderungen der Arbeit
oder des Alltags erschopft zu sein.
Burnout bezeichnet einen Zustand
des korperlichen, psychischen und
emotionalen Ausgebranntseins.

Burnout kann sich in verschiede-
nen korperlichen und psychischen
Symptomen zeigen und zu Depressionen flhren.

Sportwissenschaftliche und neurowissenschaftliche
Studien haben ergeben, dass sich ein spezielles regel-
maBiges Bewegungstraining positiv auf das Burnout-
syndrom auswirkt und dazu beitragt, diese Erkrankung
zu bekampfen und zu Gberwinden.



